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Aicinam seniorus pieteikties uz
bezmaksas sporta peldésanas
nodarbibam

Izglitibas parvalde

No 2025. gada 15. aprila Eiropas Savienibas fonda veselibas projekta ietvaros tiek organizétas bezmaksas sporta peldéSanas nodarbibas senioriem, kuri vecaki par 54 gadiem.

Peldésana ir viena no visieteicamakajam fiziskajam aktivitatém senioriem, jo ta netraumeé locitavas un mugurkaulu. Savukart Gdenim ir nomierinoss efekts, tas stabilizé nervu sistému un © Laukuielas
uzlabo miega kvalitati, ka ari regulari peldot uzlabojas vielmaina, elposanas, sirds un asinsvadu sistéma, tiek stiprinata muskulattra, nenodarot pari locitavam.

Seniori peldésanas nodarbibas var piedalities sev velama laika divas reizes nedéla, lidz se§am reizém ménes.

Dalibnieku skaits ir ierobeZots, tapéc obligata iepriekseja pieteikSanas, zvanot uz talr. Nr. 27140602.

Pasakums tiek finanséts no Eiropas Sociala fonda Plus projekta Nr. 4.1.2.2/1/24/1/005 “Pasakumu TstenoSana Ventspils valstspilséta vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu

profilaksei” budZeta lidzekliem. Projektu isteno Ventspils valstspilsétas paSvaldiba.
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Lidzfinansé Naciondlais
Eiropas Savieniba attistibas plans


https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.3935036,21.570773

