et

Der traditionelle Silvesterlauf wird
stattfinden

Am Samstag, den 31. Dezember, um 12:00 Uhr wird am Olympischen Zentrum ,,Ventspils® der jahrliche Laufwettkampf ,,Silvesterlauf”

stattfinden, derim Rahmen des EU-Projekts ,Mafsnahmen zur Forderung der 6ffentlichen Gesundheit und zur Vorbeugung von Krankheiten in

Ventspils® veranstaltet wird.

Am Wettkampf kann jeder, unabhangig von Alter, teilnehmen. Den Teilnehmern stehen verschiedene Strecken zur Verfligung, namlich, eine Strecke von 1 bis 5 km ohne Zeitkontrolle, sowie
auch Strecken mit Zeitkontrolle — eine Strecke von 3 km fiir Damen und eine Strecke von 5 km fiir Herren. Jeder Teilnehmer wird eine Startnummer erhalten. Pramiert werden die schnellsten
Laufer, die eine Distanz mit Zeitkontrolle zurlicklegen, namlich, drei schnellste Damen in der Strecke von 3 km und drei schnellste Herren in der Strecke von 5 km. Nach dem Zieleinlauf
werden die Veranstalter die Teilnehmer mit heifsem Tee und kleinen Leckereien begriifsen.

Es ist erfreulich, dass dieser Laufwettkampf im Laufe der Jahre sehr popular geworden ist und jahrlich etwa 300 Laufer aus ganz Lettland zusammenbringt. Der ,,Silvesterlauf” hat seine
eigene Geschichte, die vor fast 50 Jahren mit den Schiilern des Trainers fir Leichtathletik Andrejs Dogadovs begann.

Die Anmeldung wird in der Basketballhalle ab 11:00 Uhr anfangen, wobei die ersten 100 Teilnehmer, sie sich fiir den Lauf anmelden, zum Andenken eine Weihnachtsmiitze erhalten werden.
Es wird um plinktliches Erscheinen gebeten. Die Teilnahme am Lauf ist kostenlos. Fiir weitere Informationen rufen Sie uns bitte unter der Nummer 63624412 oder Ilze Valerte unter der
Nummer 28253325. 28253325.

Die Veranstalter bedanken sich herzlich bei den Sportlern und seinen Familien fiir die Teilnahme an den sportlichen Aktivitaten und wiinscht ihnen frohliche Weihnachten und ein sportliches
neues Jahr 2023!
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