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Notiks Vieglatléetikas sacensibas senioriem

Svetdien, 5. februari, plkst. 12.00 Olimpiska centra “Ventspils” vieglatletikas manéza notiks ziemas sacensibas vieglatlétika senioriem. Sacensibu

meérkis ir sekmét iedzivotaju saturiga briva laika pavadisanu un iespéejas nodarboties ar sportu gan tiem, kuri beigusi aktivas sporta gaitas, gan

tiem, kuri joprojam sporto.

Sacensibas notiks divas vecuma grupas lidz 59 gadiem, ka ari 60 gadi un vecaki. Katra vieglatlétikas disciplina uzvarétajus noteiks péc vecuma koeficientu tabulam. 1.vietu ieguvéji péc

koeficientu sistémas abas grupas tiek apbalvoti ar medalu un pieminas balvu, bet 2. — 3.vietu ieguvéji ar medalu.

Dalibnieku iepriekséjie pieteikumi, noradot disciplinas kuras startés, www.lvva.lv majas lapa online registracija lidz 2023. gada 4. februara plkst. 12:00. Dalibas maksa sacensibas EUR 10,00

no dalibnieka. Dalibnieki, kuri sacensibam piesakas sacensibu diena, dalibas maksa EUR 15,00. PieteikSanas no plkst. 11:00. Katram dalibniekam atlauts startét ne vairak ka 3 disciplinas. No

maksas atbrivoti Ventspils valstspilsétas sportisti.

Sacensibu programma visam vecuma grupam:

Sievietes:

Plkst

.12:15 - 60m (sakot ar vecako gadu);
Plkst.
Plkst.
Plkst.
Plkst.
Plkst.
Plkst.
Plkst.

12:15 - Augstléksana (sakot ar vecako gadu);
13:25-800m;

13:30 — TrissollékSana;

14:00 — 200m (sakot ar vecako gadu);

14:35 - 3km soloSana;

14:40 - TallekSana (sakot ar jaunako gadu);
15:30 — Lodes griiSana;

Viriesi:

Plkst.
Plkst.
Plkst.
Plkst.
Plkst.
Plkst.
Plkst.
Plkst.

12:15 — Talleksana (sakot ar jaunako gadu);
12:45 — 60m (sakot ar vecako gadu);
13:35-1500m;

13:35 — AugstlékSana;

14:00 - TrissollekSana;

14:20 - 200m (sakot ar vecako gadu);
15:00 - 3km soloSana;

16:10 — Lodes grisana.

Atkariba no pieteiku$os dalibnieku skaita sacensibu programmas laikos var tikt izdaritas korekcijas, par ko tiks sniegta papildus informacija.

Sacensibas organizé Ventspils valstspilsétas pasvaldibas iestade “Ventspils Sporta parvalde” sadarbiba ar Ventspils veteranu sporta klubu.

Aicinam vidéja un vecaka gada gajuma iedzivotajus izveléties sev pieméerotakas disciplinas un piedalities sacensibas!


http://www.lvva.lv

