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Sals terapija gan pieaugusajiem, gan
berniem Kurzemes Rehabilitacijas centra
Ventspili

Ventspils slimnicas jaunatklataja Rehabilitacijas centra pieaugusie un bérni ar gimenes arsta vai specialista nosttljumu var apmeklét sals terapiju jeb haloterapiju, kas labvéligi ietekmé cilvéku
passajltu, elpcelu darbibu péc dazadam saslim8anam, piemérota astmas slimniekiem, ka ari ieteicama pret saauksté8anas, sezonalu slimibu profilaksei.

Ka norisinas sals terapijas apmekléjums?

Sals terapija notiek speciali izveidota telpa, kura gan sienas, gan griesti ir klati ar sals parklajumu. Telpa ar halogeneratora palidzibu vienmérigi ieplist sals aerosols, kam ir antibakteriala un
pretséniSu iedarbiba. Ieelpojot sals aerosolu, tas labveligi iedarbojas uz elpcelu glotadu — ta tiek mitrinata, attirita un nomierinata. Sals telpas apmekléjums ilgst lidz pus stundai, kura laika
tiek atskanota nomierino$a mazika un pielagots 1pass LED apgaismojums, kas vienlaicigi uzlabo ari pacienta mentalo veselibu.

Kada ir sals jeb haloterapijas ietekme?
Sals terapija piemérota gan pieaugusajiem, gan bérniem, kuriem novérota ilgstoSa vai sezonala saaukstésanas, hroniskas saslimsanas (bronhits, faringits, atopisks dermatits u.c.) starpsezonu

nogurums, bezmiegs, krakSana. Terapijas laika uzlabojas pacienta imunitate, stabiliz€jas nervu sistémas darbiba, tiek atviegloti alergijas simptomi. Pozitiva iedarbiba novérojama ari adai — ta

tiek attirita un nomierinata.

Kados gadijumos nedrikst apmeklét sals terapiju?
Haloterapiju nedrikst apmeklét jebkuras saslimSanas akltaja fazé — ja ir konstatéts drudzis, adas slimibu paasinajumi. Ja pacientiem ir nieru slimibas, sirds mazspéja, arteriala hipertensija jeb

paaugstinats asinsspiediens, onkologiskas saslimSanas, no sals telpas nepiecieSams atturéties.
Sals terapiju Kurzemes Rehabilitacijas centra iespéjams apmeklét tikai ar gimenes arsta vai cita arsta specialista nosttijumu. Apmekléjumam iepriek$ nepiecieSams pieteikties, zvanot pa

talruni 636 24727. Maksa par vienu apmekléjumu pieaugusajiem — 5 EUR, bérniem — 4 EUR. Laipni gaiditi Kurzemes Rehabilitacijas centra Ventspill!



