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Būšniekų ežeras puikiai tinka aktyviam poilsiui. Čia gamtos grožiu gali mėgautis ne tik besimaudantys ar mėgstantys paplaukioti valtimis, bet ir dviratininkai, bėgikai, vaikščiojimo
entuziastai ir ornitologai.
Pėsčiųjų ir dviračių driekiasi aplink visą aplink ežerą, taip pat nutiestas 187 m ilgio medinis pėsčiųjų takas su paukščių stebėjimo platforma, sutvarkyta maudymosi zona ir vietos iškyloms.
Įgyvendintas Būšniekų ežero pakrantės infrastruktūros gerinimo projektas, taigi miesto gyventojai ir svečiai gali mėgautis 8 km ilgio dviračių taku aplink Būšniekų ežerą.

Bušnieku ežero valčių bazė siūlo valčių, katamaranų ir SUP lentų nuomą.
Būšniekų ežeras susiformavo unikalioje vietoje – maždaug 10 m virš jūros lygio ir tik 1,5 km atstumu nuo Baltijos jūros. Ežero plotas – 330 ha, maksimalus gylis – 2,8 m. Ežere veisiasi ešeriai,

karpiai, karosai, lydekos, lynai, kuojos, raudės, vėgėlės, taip pat unguriai.

Būšniekų ežeras –įduboje susiformavęs marių tipo ežeras. Gretimų kopagūbrių viršūnės iškilusios nuo 23,6 iki 20,8 m virš jūros lygio. Vakarinėje ežero pusėje 2004 metais įsteigta Būšniekų

ežero pakrančių apsaugos zona, ši teritorija užima 49 hektarus. Ji įtraukta į Europos saugomų gamtos teritorijų tinklą NATURA 2000.
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