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射箭是在大自然中放松身心和恢复体力的好方法，适合任何年龄段和任何身体健康水平的人！ 在DabaLaba射箭道上：

在大自然中度过一天，
尝试用经典的弓箭射击，
更好地了解拉脱维亚的野生动物，
给自己喝一碗为弓箭手煮的汤，
与家人、朋友或团队共度美好时光。

DabaLaba提供2种长度的射箭道：

 短道~1千米长，10个目标，沿着池塘，沿着草地的道路，沿着河流的大坝（约1.5小时）。专为初学者和儿童设计。
长道3.5千米长，20个目标，沿着池塘，穿过森林，穿过草地，沿着河边的大坝（约3.5小时）。适合您，如果您想要一个彻底的散步并有点挑战。

»去任何一个赛道之前，我们都会教大家基本的射箭技术，也会有时间去靶场练习； »在射击方面，我们提供经典的longbow弓，为了安全和方便，每位射手也需要穿着制服
»赛道上有3D目标，所有目标都是在拉脱维亚发现的野生动物，每个目标都有一个关于每种动物的信息板，上面有有趣的事实。勇敢地向我们团的队长询问野生动物，他随时准备告诉你很多关于
它们的趣事；
»在长距离和短距离课程结束时，所有弓箭手都将在我们的大桌子野餐区享用弓箭手汤。 在射箭结束后的夏季（六月、七月、八月），您可以在#Mežā咖啡厅进行预订保留。
射箭适合5岁以上的儿童。在这个年龄之前，孩子可以和家人一起去。 射箭道是树林中的小径，可能会有小的天然障碍物。部分路线可以使用推车克服。
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