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Siekiant geriau pažinti raistą ir jo gyventojų kasdienybę, viename iš Stiklu raistų – Vasenieku raiste – yra įrengtas raisto takas. Eidami palei raisto melioracijos griovį, lankytojai gali apžiūrėti

degradavusią raisto dalį arba palyginti ją su gyvybe trykštančia natūralia raisto dalimi.

Maršruto ilgis 4 km.

Pelkės laiptelio pradžioje įrengta iškylų vieta.

Tinkamiausias laikas paukščiams stebėti yra balandžio ir gegužės mėn., taip pat prieš paukščių migraciją spalio mėn. pradžioje.

Del susipažinimo samanynės flora ir fauna galima keliauti 22- 26 km dviračių.

9562+J6 Grūžas, Puzes pagasts, Latvija
 

https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.36154123559,22.15052694291

