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Renkadarza aicina uz kopigu
sagatavosanos Ventspils maratonam

Ja kadam ir mérkis Sogad 17. septembri piedalities Ventspils skrieSanas svétkos, tad gatavojoties Sim pasakumam, tiks organizéti divi koptrenini jeb teorija un prakse par skrieSanu.

Trenini notiks trenera, atpazistama sportista un vairakkartéja Ventspils maratona uzvarétaja Kristapa Bérzina vadiba, tas sastavés no divam dalam — praktiskas dalas un teorétiskas dalas.
Teorétiskaja dala varés uzzinat un uzdot jautajumus par veseligu sportoSanu, skrieSanas ekipéjumu, uzturu, izvairiS8anos no parslodzes un registréties Ventspils maratonam jebkurai distancei.
Lieliska iespéja piedalities tris treninos visiem sagatavotibas limeniem un koptrenini notiks 12. un 14.septembri Renka darza plkst.18:00. Ta ka koptrenini notiks divas dalas — praktiskas un
teorétiskas, tad visiem veélams ierasties sporta térpos.

Pasakums tiek lidzfinanséts ES projekta Nr. 9.2.4.2./16/1/103 “Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanas un slimibu profilaksei Ventspili” ietvaros. Projekta mérkis ir veicinat
sabiedribas veselibas paradumu mainu, uzlabojot veselibas veicinaSanas un slimibas profilakses pakalpojumu pieejamibu iedzivotajiem. Projekta aktivitates ietver fizisko aktivitasu, veseliga
uztura, garigas veselibas veicinasanu un popularizé$anu sabiedriba.

Vairak uzzinat var sazinoties pa talruni 28253325 (Ilze).
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