et

Arteja Ventspilio maratonas

Siemet jau 12-3jj kartg Ventspilyje vyks bégimo Sventé — Ventspilio maratonas, kuris vyks rugséjo 17 d., paraiskas pateiké jau daugiau nei 600 dalyviy, taCiau paraisky teikimas dar vyksta.
Siemet — jau antrus metus — starto ir fini$o zona bus prie koncerty salés ,Latvija“, kuri varzyby dalyviams ir gerbéjams sukels visi$kai kitokia nuotaika, baigiamieji 150 m finiuojant bus
nubégti DidZiojoje aikstéje.

Maratono dalyviai — bégikai — gali pasirinkti vieng i$ distancijy — 42,2 km maratong arba 21,1 km pusmaratonj, 10,6 km arba 5 km, o einantys su SiaurietiSkomis lazdomis gali jveikti 10,6 km
distancija. Maziausi renginio lankytojai taip pat kvieCiami pasimégauti judéjimo dziaugsmu — vyks Vaiky bégimas. Taip pat vyks bendras bégimas, kuriame dalyvaus judéjimo negalig turintys
dalyviai. Visa informacija apie registracijg — svetainéje: www.sportlat.lv.

FiniSe kiekvienas dalyvis gaus maiSelj su sveikais siurprizais. Taip pat bus galimybé pasrébti jégas atstatancios sriubos, bus sveikatingumo aléja, atrakcionai vaikams, vyks prekyba sportine
jranga. Konkurso sirgalius ir dalyvius dziugins grupés ,,Bukté“ ir ,,Otra puse”. Trasoje bus keli muzikiniai taskai, taip pat kvieCiame palaikyti sportininkus distancijoje.

VARZYBY PROGRAMA

8:00-9:45 registracija, numeriy ir lusty iSdavimas

09:55 varzyby atidarymas

10:00 bendras startas: maratono (42,195 km), % maratono (21,097 km), maratono estafeciy ir 10 km bégimo

10:00-12:45 tesiasi registracija, numeriy ir lusty iSdavimas 5 km bégimui

12:30-13:00 apdovanojimo ceremonija, skirta ¥ maratono (21,097 km) ir 10 km bégikams

13:30 startas 5 km begimui

14:00-15:00 vaiky ropojimo varzybos

14:25 bendras bégimas, kuriame dalyvaus judéjimo negalig turintys dalyviai, renkamasi prie koncerty salés jéjimo 14:30

14:30 startas vaiky distancijy, nuo 300 m iki 2000 m bégimui, i$ viso 8-oms

11:00-16:00 visy varzyby dalyviy maitinimas, veikla sveikatos aléjoje, atrakcionai, masazo zona

14:45-15:30 prie$ apdovanojima koncertuos grupé ,,Otra puse” ir Normundas Pauninis

15.30 baigiamoji apdovanojimo ceremonija maratono (42,195 km), 5 km bégimo ir vaiky bégimo dalyviams, loSimas

Renginio metu bus apribotas keliy eismas ir tai aktualu vieSajam transportui. Maratono dalyviams ir Zilirovams patariame naudotis Renkio sodo automobiliy stovéjimo aikstele Kuldigas g. 66
(Kuldigas ir Sporta gatviy sankryzos rajone).

Maratonas organizuojamas finansiskai remiant Ventspilio savivaldybei, o vaiky bégimas organizuojamas pagal ES projektg Nr. 9.2.4.2./16/1/103 ,,Vietos visuomenés sveikatos stiprinimo
priemonés skirtos ligy prevencijai Ventspilyje“. Projekto tikslas — skatinti visuomenés jprocCiy kaita, sveikatos stiprinima ir ligy prevencijos paslaugy prieinamuma gyventojams. Projekto veikla
apima fizinés veiklos, sveikos mitybos, psichinés sveikatos propagavima ir populiarinimg visuomenéje.


http://www.sportlat.lv

