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Notiks Eiropas Sporta nedela

Visa Latvija no 23. lidz 30. septembrim notiks #BeActive Eiropas Sporta nedéla, kuras mérkis ir popularizét veseligu dzivesveidu, iesaistit pec iespéjas vairak cilvéku sportiskas, veseligas un
fiziskas aktivitates. Ventspili Eiropas Sporta nedélas pasakumi saksies jau no 20. septembra un aicinam iedzivotajus bat aktiviem un iesaistities Bez maksas sporta aktivitatés.
Eiropas Sporta nedélas pasakumi Ventspils pilseéta 2023

Tresdiena, 20. septembris

Plkst. 18:00 Vingrosim un stiprinasim veselibu kopa ar fizioterapeiti Lauru Cakli. Nodarbiba notiks sporta halles “Parventa” aerobikas zalé.

Ceturtdiena, 21.septembris

Plkst. 10:00 Vingro$anas nodarbiba senioriem un cilvékiem ar ipasam vajadzibam OC ,,Ventspils” basketbola halles 3.zalé. Nodarbibu vada Marite Strige.

Plkst. 16:00 — 18:00 Orientésanas sacensibas ,,Azimuts 2023” posms, Staldzene.

Sestdiena, 23.septembris

Plkst. 10:00 Fitnesa un aerobikas festivals veselibas stiprinasanai. Olimpiska centra “Ventspils” basketbola hallé

Plkst. 10:00 — 16:00 Bez maksas iepaziSanas trenini Olimpiska centra “Ventspils” basketbola halles atlétikas zalé.

Plkst. 09:00 — 15:00 Bez maksas iepazianas trenini sporta kompleksa “Parventa” atlétikas zale.

Plkst. 09:00 — 21:00 Bez maksas iepazi$anas trenini Udens Piedzivojuma parka atlétikas zalé.

Svétdiena, 24.septembris

Plkst. 12:00 Akmens mesSana Zila karoga pludmalé.

Plkst. 13:00 Velo — Foto Orientésanas spéle “Parventa”. Starts Talsu iela 1.

Pirmdiena, 25.septembris

Plkst. 10:00 Vingro$anas nodarbiba senioriem un cilvékiem ar ipasam vajadzibam OC ,,Ventspils” basketbola halles 3.zalé. Nodarbibu vada Marite Striige.

Plkst. 18:30 “NAC NUJOT!” Nijo$anas prasmju pilnveidodana veseligai un aktivai dzivei. Pasikums notiks pie Enkuru parka centralas ieejas. Nodarbibu vada Aiva Rupeika.
Otrdiena, 26.septembris

Plkst. 17:30 Zumbas nodarbiba treneres Zanes Kalninas vadiba. Udens Piedzivojuma parka aerobikas Zalé.

Tresdiena, 27.septembris

Plkst. 18:00 Veloizbrauciens pa Ventspils veloceliniem. Starts Renka darza.

Plkst. 18:00 Atvérta jogas nodarbiba pasniedzéjas Daces Steinhardes vadiba. Jogas studija “Namaste” Kuldigas iela 17.

Ceturtdiena, 28.septembris

Plkst. 10:00 Vingro$anas nodarbiba senioriem un cilvékiem ar fpasam vajadzibam OC ,,Ventspils” basketbola halles 3.zalé. Nodarbibu vada Marite Strige.

Plkst. 16:00 — 18:00 OrientésSanas sacensibas ,,Azimuts 2023” posms, Vasarnicu ielas gala stavlaukuma pie 10.laipas.

Piektdiena, 29.septembris

Plkst. 17:30 Zumbas nodarbiba treneres Zanes Kalninas vadiba. Udens Piedzivojuma parka aerobikas zalé.

Plkst. 18:00 Turnirs minifutbola Minipitch futbola laukuma OC “Ventspils” teritorija.

Plkst. 18:30 “NAC NUJOT!” NijoSanas prasmiju pilnveido$ana veseligai un aktivai dzivei. Pasakums notiks pie Enkuru parka centralas ieejas. Nodarbibu vada Aiva Rupeika.
Plkst. 19:00 Peldétapmacibas nodarbiba pieauguajiem. Nodarbiba notiks Udens Piedzivojumu parka liela peldbaseina un to vadis peldésanas trenere Natalja Nevostrujeva.
Sestdiena, 30.septembris

Plkst. 19:00 Nakts peldé3ana, Udens Piedzivojumu parka peldbaseina.

Svetdiena, 1.oktobris

Plkst. 11:00 MeZa un piejlras pargajiens 12km. Starts un finiSs pie Staldzenes stavkrasta pludmales stavlaukuma.

VISI PASAKUMI BEZ MAKSAS!

Pasakums organizéts Eiropas Savienibas projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/103 “Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei Ventspili” ietvaros! Projekta mérkis ir
veicinat sabiedribas veselibas paradumu mainu, uzlabojot veselibas veicinaSanas un slimibas profilakses pakalpojumu pieejamibu iedzivotajiem. Projekta aktivitates ietver fizisko aktivitasu,
veseliga uztura, garigas veselibas veicinasanu un popularizéSanu sabiedriba.

Uzzinas pa e-pastu: sporta.parvalde@ventspils.lv vai pa talr. 63624412 un visa informacija www.ventspils.lv

Nac un piedalies, esi vesels un aktivs!
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