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Eiropas Sporta nedeélas ietvaros notiks
akmens mesanas sacensibas

Visa Latvija no 23. lidz 30. septembrim notiks #BeActive Eiropas Sporta nedéla, kuras mérkis ir popularizét veseligu dzivesveidu, iesaistit pec iespéjas vairak cilveku sportiskas, veseligas un
fiziskas aktivitates. Ventspili Eiropas Sporta nedélas pasakumi saksies jau no 20.septembra un aicinam iedzivotajus but aktiviem un iesaistities Bez maksas sporta aktivitatés.

Nedélas ietvaros, svetdien, 24. septembri plkst. 12:00, Ventspils Zila karoga pludmalé iepretim glabSanas stacijai norisinasies tradicionalas akmens mesSanas sacensibas, kas notiks tautas
sporta programmas “Nac un sporto!” ietvaros. Sacensibu iniciators ir Maris Griva.

Sacensibu formats paredz, ka katram dalibniekam tiek dota iesp&ja mest sevis izveélétos akmenus tris reizes, bet ieskaitits tiek labakais méginajums. Veiksmigakie tiks apbalvoti ar saldumu
balvam no pasakuma organizatoriem.

Eiropas Sporta nedéela paredzétas fiziskas aktivitates visam iedzivotaju grupam. Ikviens varés iesaistities un sportot gan izglitibas iestadés, darba vietas, sporta un fitnesa klubos, gan ari briva
daba.

Aktivas nedélas ietvaros lieli un mazi varés doties pargajiena, iepazities ar orientéSanas sportu vai piedalities veloorientéSanas pasakuma. Atvértas durvju dienas planotas Olimpiska centra
“Ventspils” atlétikas zalés un dazadas sporta nodarbibas.

Pasakumi organizéti Eiropas Savienibas projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/103 “Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu profilaksei Ventspili” ietvaros! Projekta mérkis ir
veicinat sabiedribas veselibas paradumu mainu, uzlabojot veselibas veicinaSanas un slimibas profilakses pakalpojumu pieejamibu iedzivotajiem. Projekta aktivitates ietver fizisko aktivitasu,
veseliga uztura, garigas veselibas veicinasanu un popularizéSanu sabiedriba.

Aicinam but aktiviem un piedalities sporta aktivitatés!
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