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Fiziterapeite Laura Cakle aicina uz atvérto
nodarbibu

Eiropas sporta nedélas ietvaros, 20. septembri plkst. 18:00 sporta halles “Parventa” aerobikas zalé fizioterapeite Laura Cakle aicina uz arstnieciskas vingro$anas nodarbibu muguras dzilas
muskulatlras stiprinasanai, lokanibas uzlaboSanai, ka ari relaksaciju pozu apgisanai.

Arstnieciska vingrodana vérsta uz dzilas stabilizéjo3as muskulu sistémas attistidanu un pareizu kustibas stereotipu veido3anu. Izkopj pareizu elpo3anu, kermena simetrijas sajatu, locitavu
stabilitati, koordinaciju, lidzsvaru, kustibu amplitidu, lokanibu, palielina slodzes toleranci u.c.

Nodarbibas laika Laura ne tikai vadis praktisko nodarbibu, bet arf atbildés uz jautajumiem, pieméram, par celu vai gizu locitavu sapém, to rehabilitaciju un funkcijas uzlaboSanu. Lagums nemt
lidzi savus vingroSanas paklajinus, bet, ja tadi nav, tad zalé tie bls pieejami.

Pasakums organizéts Eiropas Savienibas projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/103 “Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu profilaksei Ventspili” ietvaros! Projekta mérkis ir
veicinat sabiedribas veselibas paradumu mainu, uzlabojot veselibas veicindSanas un slimibas profilakses pakalpojumu pieejamibu iedzivotajiem. Projekta aktivitates ietver fizisko aktivitasu,

veseliga uztura, garigas veselibas veicinasanu un popularizéSanu sabiedriba.
Aicin?m visus interesentus piedal?ties nodarb?b?!
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