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Eiropas Sporta nedeélas ietvaros notiks
Veselibas un fitnesa diena

Visa Latvija no 23. lidz 30.septembrim notiks #BeActive Eiropas Sporta nedéla, kuras mérkis ir popularizét veseligu dzivesveidu, iesaistit pec iespéjas vairak cilveku sportiskas, veseligas un
fiziskas aktivitatés. Ventspili Eiropas Sporta nedélas pasakumi sakas jau no 20.septembra un aicinam iedzivotajus but aktiviem un iesaistities Bez maksas sporta aktivitatés.

Nedélas ietvaros, sestdien, 23.septembri plkst. 10:00 notiks Veselibas un Fitnesa diena Ventspili, kuras ietvaros ietvaros apmeklétajiem bus iespéjams apmeklét seminaru par veseligu
uzturu, ka ari piedalities zumbas, pilasu, fitnesa boksa un jogas nodarbibas, kuru vadis pieredzéjusi treneri. Tapat ikviens varés uzdot sev intereséjosos jautajumus par veseligu uzturu un
dzivesveidu.

23.septembra Veselibas un Fitnesa dienas programma:

-plkst. 10:00 Saruna kopa ar Robertu FiSeru par veselibu un uzturu. OC “Ventspils” basketbola halles preses centra; PieteikSanas pie Kristines 26725729 vai Roberta 26680758 (vietu skaits
ierobezots);

-plkst. 12:00 Zumbas nodarbiba treneres Zane Kalnina. Pozitiva energija, dedzinot kalorijas Latinamerikanu ritmos. OC “Ventspils” basketbola hallé;

-plkst. 12:40 PilaSu nodarbiba treneres Kristines Fogeles vadiba. Spéka un lokanibas trenins, nenoslogojot locitavas. OC “Ventspils” basketbola halle;

-plkst. 13:25 Fitnesa boksa nodarbiba trenera Roberta FiSera vadiba. Spéks, intensitate, izturiba. OC “Ventspils” basketbola hallé;

-plkst. 14:05 Jogas nodarbiba treneres Daces Steinhardes vadiba. Prata un kermena atpiita caur kustibu. OC “Ventspils” basketbola hall&.

Uz sporta aktivitatém nakam sporta apgérba, apavos, lidzi Gdens pudele un vingroSanas paklajins. Vecuma ierobeZojumu nav.

Eiropas Sporta nedéla paredzétas fiziskas aktivitates visam iedzivotaju grupam. Ikviens varés iesaistities un sportot gan izglitibas iestadés, darba vietas, sporta un fitnesa klubos, gan ari briva
daba. Aktivas nedélas ietvaros lieli un mazi varés doties pargajiena, iepazities ar orientéSanas sportu vai piedalities veloorientéSanas pasakuma. Atvértas durvju dienas planotas Olimpiska
centra “Ventspils” atlétikas zalés un dazadas sporta nodarbibas.

Ar Eiropas Sporta nedélas programmu iesp&jams iepazities portala www.ventspils.lv.

Pasakumi organizéti Eiropas Savienibas projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/103 “Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei Ventspili” ietvaros! Projekta mérkis ir
veicinat sabiedribas veselibas paradumu mainu, uzlabojot veselibas veicinaSanas un slimibas profilakses pakalpojumu pieejamibu iedzivotajiem. Projekta aktivitates ietver fizisko aktivitasu,
veseliga uztura, garigas veselibas veicinasanu un popularizésanu sabiedriba.

Aicinam bt aktiviem un piedalities sporta aktivitatés!

EIROPAS SPORTA NEDELA B

112 al/a DALIBA BEZ MAKSAS

Sestdiena, 23.septembris

Plkst. 10:00
Veselibas un fitnesa diena Ventspili!
OC “Ventspils” basketbola hallé

10:00 Seminars par veselibu un uzturu. Vadis Roberts Fisers
12:00 Zumba (Zane Kalnina) Pozitiva energija, dedzinot kalorijas Latinamerikanu ritmos.
12:40 Pilates (Kristine Fogele) Spéka un lokanibas trenins, nenoslogojot locitavas.

13:25 Fitness Bokss (Roberts FiSers) Spéks, intensitate, izturiba.
14:05 Joga (Dace Steinharde) prata un kermena atpita caur kustibu.

Bez maksas iepaziSanas trenini atlétikas zalés
10:00 - 16:00 OC “Ventspils” basketbola halles atlétikas zalé.
09:00 - 15:00 Sporta kompleksa “Parventa” atlétikas zale.
09:00 - 21:00 Udens Piedzivojuma parka atlétikas zalé.

Uzzinas pa e-pastu: sporta.parvalde@ventspils.lv vai
pa talr. 63624412 un visa informacija www.ventspils.lv
Nac un piedalies, esi vesels un aktivs!
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