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Notiks Gimenu sporta svetki “Kopa mes
varam”

Lai popularizétu aktivu dzivesveidu gimené un veidotu sportiskus paradumus, 25. novembri plkst. 11:00 Olimpiska centra “Ventspils” vieglatlétikas manéza notiks gimenu sporta svétki “Kopa
més varam”, kura komandas varés piedzivot jautru, aizraujosu, aktivu kopa bisanu.

Daliba pasakuma ir bez maksas un komandas sastava jabat diviem pieaugusiem un 2 vai vairak bérniem (vecuma no 5 lidz 15 gadiem ieskaitot). Katra uzdevuma varés piedalities 4 dalibnieki
(2 pieaugusie un 2 bérni) no visiem pieteiktajiem dalibniekiem. Registréties pasakuma norises vieta uz vietas varés no plkst. 10:30, ka ari neaizmirstam lidzi panemt mainas apavus.

Gimenu sporta svetki saksies ar draudzigu un aktivu vingroSanu. Dalibnieki spekus varés izméginat vienkarsas, sportiskas aktivitatés septinas stacijas. Uzdevumu stacijas varés apmeklét
jaukta seciba, bet galvenais ir paveikt visus uzdevumus, kas prasis precizitati, atrumu, atjautibu, prasmi sadarboties komanda.

Pasakuma nosléguma ar parsteiguma balvam tiks apbalvoti staciju uzvarétaji, ipasas balvas bérniem, ka ari visi dalibnieki nosléguma varés cienaties ar svétku kiiku.

Pasakuma programma:

10.30 — 11.00 - Registracija;

11.00 - Pasakuma atklasana;

11.20 - 13:20: Stacijas, kas parbauda speku, atrumu, veiklibu un atjautibu;

13.30 — Gimenu sporta svetku apbalvosana;

Bérniem biis pieejama bezmaksas piepiSama atrakcija.

Gaidam ikvienu, nac un piedalies ari tu!

Pasakums organizéts ES projekta ,,Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei Ventspill’” ietvaros! Projekta mérkis ir veicinat sabiedribas veselibas paradumu
mainu, uzlabojot veselibas veicinaSanas un slimibas profilakses pakalpojumu pieejamibu iedzivotajiem. Projekta aktivitates ietver fizisko aktivitaSu, veseliga uztura, garigas veselibas

veicinasanu un popularizésanu sabiedriba.
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