et

Notiks tradicionalais Vecgada skrejiens

Aicinam ikvienu 2023. gadu noslégt aktivi, piedaloties tradicionalaja Vecgada skréjiena, 31. decembri, plkst.11:00. Starts pie Olimpiska centra “Ventspils”.

Vecgada skréjiena tradicijas iedibinaja pirms vairak ka 50 gadiem treneris Andrejs Dogadovs. Skréjiena dalibniekiem bis iespéjams izvéleties sev piemérotu distanci no 1 lidz 5 kilometriem
bez laika kontroles, ka ari distances ar laika kontroli — sievietém 3 km un virieSiem 5 km. Apbalvoti tiks skréjeji, kas veiks distanci ar laika kontroli — seSas atrakas sievietes 3 km un sesi atrakie
viriesi 5 km distancé. Péc finia skréjiena dalibnieki varés baudit karstu téju un gardumus no sacensibu organizatoriem.

Vecgada skréjiena ietvaros turpinasies ziedojumu akcija Valta Ziemana rehabilitacijai, kuram ir cerebrala trieka un ierobeZotas parvietoSanas iespéjas.

Ziedot bis iesp&jams 31. decembri Olimpiska centra “Ventspils” Basketbola hallé ipasi izveidota punkta vai ari ziedot uz biedribas “Ventspils Maratona klubs” Swedbank kontu nr.
LV98HABA0551027726382. Pateiciba par ziedojumu, atbalstitaji varés izgatavot un sanemt labo darbu nozimiti.

Jau ieprieks sakam lielu paldies visiem labajiem cilvekiem, kuri ir jau ziedojusi un ziedos Valtina atveseloSanai. Saziedotie lidzekli tiks izlietoti speciala trenaziera iegadei, lai Valts varétu atgut

kustibas.

Pasakuma organizatori pateicas sportistiem un gimeném par iesaistiSanos sporta aktivitatés un novél priecigus Ziemassvétkus un sportisku Jauno 2024. gadu!



