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Salsistaba veselibal un labsajutal —
Kurzemes Rehabilitacijas centrs piedava

sals terapiju

Kurzemes Rehabilitacijas centrs piedava plasu pakalpojumu klastu veselibai un labsajttai — pérlu vannu, zemidens masazu, cirkularo dusu un termoterapiju, ka ari sals istabas

apmekléjumu jeb sals terapiju.

Sals istabu var apmeklét ka bérni, ta pieaugusie, un apmekléjums palidzés elpcelu slimibu profilaksé, klepus mazinasana, iminsistémas stiprinasana, relaksacija un citu slimibu vai simptomu
profilaksé.

Tuvojoties pavasarim, sals terapija kllst Tpasi aktuala ta saucamo pavasara alergiju un mainigo laikapstaklu dél. Sals terapija atvieglos dazadus alergijas simptomus un palidzés cina ar
saaukstésanas simptomiem. Tapat sals terapija ir iespéja atplsties, uzkrat spékus un atbrivoties no spriedzes, ka rezultata ari uzlabosies miega kvalitate.
Janem véra, ka pirms apmekléjuma jaizvérté savs veselibas stavoklis, jo sals istaba nav piemérota tuberkulozes slimniekiem un tiem, kam ir kada slimiba akiita forma vai stadija. Sada
gadijuma nepiecieSams konsultéties ar arstu. Savukart bérni lidz 12 gadu vecumam sals istabu var apmeklét tikai vecaka vai aizbildna uzraudziba.

Viens apmekléjums ilgst lidz 30 minutém. Pieteikties uz sals terapiju iespéjams, zvanot uz Kurzemes Rehabilitacijas centru pa talruni 636 24727.



