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Sveiki! Esmu Natalja, tava masaZas specialiste Ventspili.

Es piedavaju sejas klasisko masazu, kermena klasisko masazu un parafina vaska procediru rokam. A o
Sejas klasiska masaza:
— Uzlabo adas vielmainu, asinsriti un limfas atteci; & +371+371 26063993
— Veicina adas atjaunosanos;
— Samazina spriedzi sejas un kakla muskulos; ™ info@touchbynatalja.lv
— Uzlabo klienta emocionalo stavokli. .
s -y © touchbynatalja.lv

Kermena klasiska masaza:
— Mazina muskulu sasprindzinajumu un sapes; . .

' P : P = Audejuiela 1, Ventspils
— Uzlabo asinsriti;
— Samazina stresa un trauksmes limeni: ®
— Uzlabo imiinsistému;

— Uzlabojas miega kvalitate;

— Uzlabojas gremosanas sistéma; © Audéjuielal
— Veicina emocionalo atbalstu un labsajatu.

Parafina vaska proceddra ir ieteicama tiem, kam ir sausas un sasprégajusas rokas, jo ipasi tiem, kuriem patik darza darbi vai aktivitates auksta un mitra laika, jo Sajos apstaklos ada tiek 1paSi

paklauta stresam. Karstais parafins uzlabo asinsriti, mazina spriedzi un saspringumu no plaukstam.

Katra sesija ir individuali pielagota un garantés pilnigu relaksaciju un labsajutu. Atpaties Ventspill un sniedz savai adai un veselibai labako.


https://www.facebook.com/touchbynatalja
https://www.instagram.com/touchbynatalja
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.394879,21.5606713

