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你好！我叫娜塔莉亚，是你在文茨皮尔斯的按摩专家。
我提供经典面部按摩、经典身体按摩和手部石蜡护理。
经典面部按摩：
改善皮肤新陈代谢、血液循环和淋巴液流动；
促进皮肤再生；
减轻面部和颈部肌肉的紧张；
改善客户的情绪状态。
经典身体按摩：
减少肌肉紧张并缓解疼痛；
改善血液循环；
减少压力和焦虑水平；
改善免疫系统的功能；
提高睡眠质量；
改善消化系统的功能；
有助于情绪支持和良好的自我感觉。
建议手部干燥和龟裂的人进行石蜡护理，特别是喜欢在寒冷和潮湿的天气里从事园艺或锻炼的人，因为这些情况会给皮肤带来特别的压力。 热石蜡可以改善血液循环并缓解手掌的紧张感。
每个疗程都是单独开发的，保证完全放松和良好的自我感觉。 在文茨皮尔斯放松身心，让您的皮肤和健康达到最佳状态。
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