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Bonjour! Je suis Natalya, votre spécialiste du massage à Ventspils.

Je propose un massage classique du visage, un massage classique du corps et un soin à la paraffine pour les mains.

Massage classique du visage:

Améliore le métabolisme cutané, la circulation sanguine et le flux lymphatique;

Favorise la régénération cutanée;

Réduit les tensions musculaires du visage et du cou;

Améliore l’état émotionnel du client.

Massage du corps classique:

Réduit les tensions musculaires et soulage la douleur;

Améliore la circulation sanguine;

Réduit le niveau de stress et d’anxiété;

Améliore le travail du système immunitaire;

Améliore la qualité du sommeil;

Améliore le travail du système digestif;

Contribue au soutien émotionnel et à la bonne santé.

La procédure à la paraffine est recommandée aux personnes ayant les mains sèches et gercées, en particulier à ceux aimant travailler dans le jardin ou faire du sport par temps froid et

humide, car c’est dans ces conditions que la peau est exposée à un stress particulier. La paraffine chaude améliore la circulation sanguine, soulage les tensions dans les paumes.

Chaque séance est développée individuellement et garantit une détente complète et un excellent bien-être. Détendez-vous à Ventspils et donnez le meilleur à votre peau et à votre santé.

 

+371+371 26063993

info@touchbynatalja.lv
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https://www.facebook.com/touchbynatalja
https://www.instagram.com/touchbynatalja
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.394879,21.5606713

