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Hallo! Ich bin Nataļja, Ihre Massage-Spezialistin in Ventspils.

Ich biete klassische Gesichts- und Körpermassagen sowie eine Paraffinwachsbehandlung für die Hände an.

Klassische Gesichtsmassage:

verbessert den Hautstoffwechsel, die Blutzirkulation und den Lymphabfluss;

fördert die Hautregeneration;

reduziert Verspannungen in den Gesicht- und Nackenmuskeln;

verbessert den emotionalen Zustand.

Klassische Körpermassage:

reduziert Muskelverspannungen und -schmerzen,

verbessert die Blutzirkulation;

senkt das Stress- und Anspannungsniveau;

verbessert das Immunsystem;

verbessert den Schlaf;

fördert die Verdauung;

fördert emotionale Entspannung und Wohlbefinden.

Paraffinwachsbehandlung ist besonders empfehlenswert für Personen mit trockenen und rissigen Händen, insbesondere für diejenigen, die gerne Gartenarbeit machen oder bei kaltem und

feuchtem Wetter aktiv sind, da die Haut in solchen Bedingungen besonders belastet wird. Das heiße Paraffin verbessert die Blutzirkulation und reduziert Verspannungen und Stress in den

Händen.

Jede Session wird individuell angepasst und garantiert vollständige Entspannung und Wohlbefinden. Entspannen Sie sich in Ventspils und gönnen Sie Ihrer Haut und Gesundheit das Beste.
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https://www.facebook.com/touchbynatalja
https://www.instagram.com/touchbynatalja
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.394879,21.5606713

