
Touch by Natalja

Foto autors Touch by Natalja foto arhīvs

Sveiki! Esu Natalja, tavo masažo specialistė Ventspilyje.

Siūlau klasikinį veido masažą, klasikinį kūno masažą bei parafino vaško procedūrą rankoms.

Klasikinis veido masažas:

Gerina odos medžiagų apykaitą, kraujotaką ir limfos tekėjimą;

Skatina odos regeneraciją;

Sumažina veido ir kaklo raumenų įtampą;

Gerina kliento emocinę būseną.

Klasikinis kūno masažas:

Mažina raumenų įtampą ir skausmą;

Gerina kraujotaką;

Mažina streso ir nerimo lygį;

Gerina imuninę sistemą;

Gerina miego kokybę;

Gerina virškinimo sistemos veiklą;

Palaiko emocinę pusiausvyrą ir gerą savijautą.

Parafino vaško procedūra rekomenduojama tiems, kurių rankos yra sausos ir suskeldėjusios, ypač tiems, kurie mėgsta sodininkystę arba veiklą šaltu ir drėgnu oru, nes oda tokiomis sąlygomis

yra ypač jautri. Karštas parafinas gerina kraujotaką, mažina rankų įtampą ir sustingimą.

Kiekviena sesija yra pritaikyta individualiai ir garantuoja visišką atsipalaidavimą bei gerą savijautą. Pailsėkite Ventspilyje ir padovanokite savo odai bei sveikatai tai, kas geriausia.
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