
Touch by Natalja

Foto autors Touch by Natalja foto arhīvs

Привет! Меня зовут Наталья, я твой специалист по массажу в Вентспилсе.

Я предлагаю классический массаж лица и тела, а также парафинотерапию рук.

Классический массаж лица:

Улучшает обмен веществ, кровоток кожи и отток лимфы.

Способствует обновлению кожи.

Снимает напряжение в лицевых и шейных мышцах.

Улучшает эмоциональное состояние клиента.

Классический массаж тела:

Снимает напряжение и боль в мышцах.

Улучшает кровообращение.

Снижает уровень стресса и тревоги.

Улучшает иммунную систему.

Повышает качество сна.

Улучшает работу пищеварительной системы.

Помогает улучшить эмоциональное состояние и самочувствие.

Парафинотерапия рекомендуется тем, у кого сухие и потрескавшиеся руки, особенно тем, кто любит работать в саду или активность в холодную и сырую погоду, потому что в этих

условиях кожа особенно подвержена стрессу. Горячий парафин улучшает кровообращение, снимает напряжение и скованность с кистей рук.

Благодаря индивидуальному подходу к клиенту каждая сессия гарантирует полную релаксацию и хорошее самочувствие. Отдохни в Вентспилсе и подари своей коже и своему

здоровье самое лучшее.

 

+371+371 26063993
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https://www.facebook.com/touchbynatalja
https://www.instagram.com/touchbynatalja
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.394879,21.5606713

