
Skaņu meditācija pašizziņai un labbūtībai
ar Henisu Meieri un Janu Svaru
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Skaņu meditācija ar Henisu Meieri un Janu Svaru. Elpa un Skaņa aicina uz Mīlestības telpas kopradi. Dosimies Elpas un Skaņas meditācijā pašizziņai un labbūtībai. Dziedās bungas un gongi,

Tibetas bļodas, dabas skaņu instrumenti, balsis un dievišķā Elpa, kura savieno ar Veselo ikvienu, kas Esam. Būs iespēja iepazīt metaforiskās kārtis kā lielisku instrumentu sarunām ar savu

iekšējo pasauli vai piedzīvot vibro akustisku bungu masāžu enerģētikas attīrīšanai un sazemējumam.
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