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Notiks apmaciba par drosu rudiSanos un
droSibas noteikumu ievéroSanu ziemas
peldésanas nodarbibas

Lai aktivi kopigi atzimétu Latvijas Republikas proklamésanas dienu, 18. novembri plkst.13:00 Ventspils Piedzivojumu parka Veikparka teritorija Ganibu iela 158 notiks izglitojoSs pasakums

par drosSu ridisanos un ziemas peldésanu.
Pasakuma sviniga atklasana planota plkst. 13:00, péc, kuras notiks meistarklase par pareizu un droSu nortidisanos Latvijas ¢empiona ziemas peldésana Anda Bukonta vadiba. Interesentiem

bis iespéja apglt specialos fiziskas sagatavotibas vingrinajumus, lai uzsaktu ziemas peldéSanas nodarbibas, ka ari piedalities praktiskas nodarbibas ziemas peldésana.
Interesentus aicinam nemt lidzi labu garastavokli, vingroSanas paklajinus un peldlietas. Aicinam gérbties silti. Visi dalibnieki tiks cienati ar téju un siltu zupu.
Vislabak nortda Gdens - sakot no kaju aplaistiSanas ar aukstu tideni un beidzot ar peldi ledi izcirsta alingi, uzskata pasakuma koordinators Fridons Pipija (talr. 27085897) un vins iesaka

radities ar citiem.
Aicinam piedalities gan tos, kuri vél tikai doma par norlidisanas uzsakSanu, gan ari tos, kuri ar ziemas peldésanu jau nodarbojas gadu desmitiem.

Uz tikSanos!



